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Leben retten“ 

„Loverboy-Methode“ – Eine Form des Frauenhandels aus 
psychotherapeutischer Sicht 

Düsseldorf, 21.06.2016 

Eva Maxion, Psychotherapeutin für Kinder und Jugendliche 



© Eva Maxion & Werner Scholtes 



© Eva Maxion & Werner Scholtes 



© Eva Maxion & Werner Scholtes 



Methode „Loverboy“ 

Wahre  
Liebe? 

Er braucht meine Hilfe. 

Er liebt mich 
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Du musst mir helfen! 



Die „Psyche“ 

Atem? 

Unsterblich? 

Handlungen? 
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Intelligenz? 
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Bedürfnisverletzungen als Entstehungsursachen für das 
Phänomen Loverboy 

Gene 
Persönlichkeit 

© Eva Maxion & Werner Scholtes 

Verletzungen führen zu Veränderungen 
der Handlungen/Gedanken und Gefühle 

Ich habe 
Hunger! 



Entstehungsursachen für das Phänomen Loverboy 

Leben 

Tod 

Persönlichkeit 
Gene 

Meme 
Schemata 

gespeicherte Information 
daraus abgeleitete Regeln 

Gebote = tu das! 
Annäherung 

Verbote = tu das nicht! 
Vermeidung 

Zaun tut weh! 
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Angst 

+ 

- 
+ 
- 

Ambivalenz 

Ich gehe nicht 
zum Zaun! 



Fremd/Fremd 

Ich bin nicht wichtig! 

Ich bin 
liebenswert, so 

wie ich bin! 
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Ich muss etwas 
tun, um geliebt 

zu werden! 

Leben 

Tod 

+ 

- 
+ 
- 

Ambivalenz 

Liebe 

Einsamkeit 

Angst 



Selbst/Selbst 

Bedürfniserfüllung geht 
nur durch Zwang! 
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Ich bin 
liebenswert, so 

wie ich bin! 

Leben 

Tod 

+ 

- 

Einsamkeit 

Liebe 

Wut 

Ich kann andere 
dazu zwingen 

meine Bedürfnisse 
zu erfüllen! 

+ 
- 

Ambivalenz 



Fremd/Fremd + Selbst/Selbst 

Ich bin nicht wichtig! 
Bedürfniserfüllung geht 

nur durch Zwang! 

Ich bin 
liebenswert, so 

wie ich bin! 
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Ich muss etwas 
tun, um geliebt 

zu werden! 

Leben 

Tod 

+ 

- 

Liebe 

Einsamkeit 

Angst + Wut 

Du musst 
meine 

Bedürfnisse 
erfüllen! 



fremd 
Wirksamkeit 

selbst 

fremd 
Bewertung 

selbst 

fremd 
Orientierung 

selbst 

fremd 
Beziehung 

selbst 

fremd 
Erhaltung 

selbst 

Grundbedürfnispyramide 
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Tod Leben 

Vermeidung von Bedürfnisverletzungen Annäherung an Bedürfniserfüllung 

Zwei Strategien 

Freeze 
Tot stellen 
Erduldung 

Flight 
Flucht 

Fight 
Verteidigung 

Angriff 
Perfektion 

Überkompensation 
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Verletzung 
Krankheit 

Unversehrtheit 
Gesundheit 

 



Tod Leben 

Vermeidungsstrategien 
 
Sicherheit + 

Annäherungsstrategien 

Zwei Strategien 

„Kür“ „Pflicht“ 
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 Risiko +  



Tod Leben 

Vermeidungsstrategien Annäherungsstrategien 

Zwei Strategien 

Freeze 
Tot stellen 
Erduldung 

Flight 
Flucht 

Fight 
Verteidigung 

Angriff 
Perfektion 

Überkompensation 

fremd 
Wirksamkeit 

selbst 

fremd 
Bewertung 

selbst 

fremd 
Orientierung 

selbst 

fremd 
Beziehung 

selbst 

fremd 
Erhaltung 

selbst 
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Verletzung 
Krankheit 

Unversehrtheit 
Gesundheit 

 



fremd 
Wirksamkeit 

selbst 

fremd 
Bewertung 

selbst 

fremd 
Orientierung 

selbst 

fremd 
Beziehung 

selbst 

fremd 
Erhaltung 

selbst 

- 

+ 

+ 

+ 

+ 

+ 

- 

- 

- 

- 

Grundbedürfnisse 
Vermeidungsstrategien 
sollen verhindern, dass es schlechter wird 
 

 

Annäherungsstrategien 
sollen dazu führen, dass es besser wird 

 

 

Vermeidung 
„Pflicht“ 

Annäherung 
„Kür“ 

wirkungslos 

wertlos 

orientierungslos 

einsam 

krank 

wirkungsvoll 

wertvoll 

orientiert 

geliebt 

gesund 

© Eva Maxion & Werner Scholtes 



Konzepte der Bedürfniserfüllung 

Selbst Fremd Keins 

Selbst Selbst + Selbst 
Ich für mich  +  andere für mich 

Selbst vor Fremd 
Ich für mich und für andere 

Selbst – Keins 
Ich für mich 

Fremd 

 
Fremd vor Selbst 

Ich für dich und dann für mich 

 

Fremd + Fremd 
Ich für dich + andere für dich 

Fremd – Keins 
Ich für andere 

Keins Keins – Selbst 
andere für mich 

Keins – Fremd 
Andere für dich 

Keins – Keins 
(z. B. Suizid) 
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Teufelskreis „Folgen seelischer Verletzungen“ 
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Trennung der Eltern 

Seelische Verletzung 

Rückzug 

Einsamkeit 

Mitteilungsbedürfnis 

Leichtgläubig 
Hoffnung auf Liebe und Verständnis 

Hinwendung zu „Scheinfreunden“ 
Einsamkeit überwinden 



Stufen der Negativ-Entwicklung 
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Potentielle Täter (sog. „Loverboys“) sind 
 
- häufig jung und attraktiv 
- sorgen nur für sich selbst 
- gewaltbereit 
- manipulativ (und in der Lage, Liebe vorzugaukeln) 
- andere sind ihnen egal 
- emotionsgestört, kalt gegenüber Gefühlen anderer Menschen 
- nutzen moderne Medien, um gezielt nach möglichen Opfern Ausschau zu halten 
- erwecken bei anderen den Eindruck, Hilfe bei ihrer Bedürfniserfüllung zu brauchen 
- bzw. erzwingen diese mit Gewalt 



Stufen der Negativ-Entwicklung 
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Bevorzugte Opfer sind 
 

- jung 
- gutgläubig, vertrauensvoll 
- helfen gerne 
- in der Pubertät (=Ablösung aus dem Elternhaus) 
- auf der Suche nach der großen Liebe 
- leicht beeinflussbar 
- reagieren auf Drohungen 



Stufen der Negativ-Entwicklung 
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1. Kontaktanbahnung 
2. Liebe vorgaukeln  
3. Isolation  
4. Abhängigkeit  
5. Selbstwertgefühl zerstören 
6. Forderungen  
7. Erpressbar machen 
8. Scham/Schuld erzeugen 
9. Gewalt 
10. Forderungen erhöhen  
  



Schaden Nutzen 

Mind-control 

Offenheit 

Vermeidung Annäherung 

Was können wir tun? 

Prävention 

Kontrolle 
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Wegschauen 

Grenzen wahren 
Wertschätzung 

Isolation 

Abhängigkeit 

Macht 

Hierarchische Strukturen 

Verantwortung übernehmen 

Gewalt 

Liebe 

Öffentlichkeit 

Verständnis 
aufbringen Sprachlosigkeit 

Strafverfolgung 

Unrechtsbewußtsein 

Schuld/Scham 

Beziehungen 



Vielen Dank für Ihre Aufmerksamkeit 
Noch Fragen? 

 
Eva Maxion 

Psychotherapeutin für Kinder und Jugendliche 
info@praxis-maxion.de 
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