JZusammen konnen wir
Leben retten”

,Loverboy-Methode” — Eine Form des Frauenhandels aus
psychotherapeutischer Sicht

Dusseldorf, 21.06.2016
Eva Maxion, Psychotherapeutin fur Kinder und Jugendliche
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Du musst mir helfen!

Ich 8eha Vor

Methode , Loverboy“

Er liebt mich

Er braucht meine Hilfe.



Die ,,Psyche”

Atem?

Handlungen?
Intelligenz?
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BedUrfnisverletzungen als Entstehungsursachen fur das
Phanomen Loverboy
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Entstehungsursachen fur das Phanomen Loverboy
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Ich bin
liebenswert, so
wie ich bin!

Fremd/Fremd

+ Leben
Liebe
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Ich bin
liebenswert, so
wie ich bin!

Selbst/Selbst
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Bedurfniserfillung geht
nur durch Zwang!

- Tod
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Liebe

Ich kann andere
dazu zwingen

meine Bedurfnisse
zu erfullen!

7 Einsamkeit

— Ambivalenz




Fremd/Fremd + Selbst/Selbst
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Ich bin nicht wichtig!
Bedurfniserfullung geht
nur durch Zwang!
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Grundbedurftnispyramide

: .. fremd
Wirksamkeit
selbst

fremd
Bewertung
selbst

. . fremd
Orientierung

selbst

fremd

Beziehung

selbst

Erhaltung
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Vermeidung von Bedirfnisverletzungen

/wel Strategien

©

Annaherung an Bedurfniserfiullung

Verletzung Unversehrtheit
Krankheit Gesundheit
< O >
Tod Leben
Freeze Flight Fight
Tot stellen Flucht Verteidigung
Erduldung Angriff
Perfektion

Uberkompensation
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/wel Strategien

Vermeidungsstrategien Annaherungsstrategien

smherhen+-(:) rugk04-(:)

Tod Leben

,»Pflicht” , Kar
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/wel Strategien

Vermeidungsstrategien Anndherungsstrategien
Verletzung Unversehrtheit
Krankheit Gesundheit
< O >

Tod Leben

Freeze Flight Fight Wirksamkeit "™
Tot stellen Flucht Verteidigung -
Erduldung Angriff Bewertung :::
Perfektion —
Uberkompensation Orientierung o

Beziehung

Erhaltung
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Grundbedurfnisse

Vermeidungsstrategien Anndherungsstrategien
sollen verhindern, dass es schlechter wird sollen dazu fiihren, dass es besser wird

emd

: f
wirkungslos Wirksamkeit

o wirkungsvoll
wertlos Bewertung wertvoll
. . fremd

. . Orientierung . .

orientierungslos selbst orientiert
fremd

: Bezichun -

einsam 8 selbst geliebt
- Erhaltun
krank ' gesund
. I ..

Vermeidung I Annaherung
,Pflicht” : ,Kur”
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Konzepte der Bedurfniserfullung

Selbst Fremd

Selbst + Selbst Selbst vor Fremd

Ich fiir mich + andere fiir mich Ich fr mich und fir andere

Fremd vor Selbst Fremd + Fremd

Fremd Ich fur dich und dann fir mich Ich fur dich + andere fir dich

Keins — Selbst Keins — Fremd
andere fur mich Andere fir dich
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Keins

Selbst — Keins

Ich fur mich

Fremd — Keins
Ich fir andere

Keins — Keins
(z. B. Suizid)




Teufelskreis , Folgen seelischer Verletzungen”

Trennung der Eltern
Seelische Verletzung

Rickzug
Einsamkeit

Mitteilungsbediirfnis

Leichtglaubig
Hoffnung auf Liebe und Verstandnis

Hinwendung zu ,,Scheinfreunden”
Einsamkeit Gberwinden
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Stufen der Negativ-Entwicklung

Potentielle Tater (sog. , Loverboys”) sind

- haufig jung und attraktiv

- sorgen nur fir sich selbst

- gewaltbereit

- manipulativ (und in der Lage, Liebe vorzugaukeln)

- andere sind ihnen egal

- emotionsgestort, kalt gegentiber Geflihlen anderer Menschen

- nutzen moderne Medien, um gezielt nach moglichen Opfern Ausschau zu halten

- erwecken bei anderen den Eindruck, Hilfe bei ihrer Bedurfniserfillung zu brauchen
- bzw. erzwingen diese mit Gewalt




Stufen der Negativ-Entwicklung

Bevorzugte Opfer sind

- jung

- gutglaubig, vertrauensvoll

- helfen gerne

- in der Pubertat (=Ablosung aus dem Elternhaus)
- auf der Suche nach der grof3en Liebe

- leicht beeinflussbar

- reagieren auf Drohungen




B O NOULRAWNRE

Stufen der Negativ-Entwicklung

Kontaktanbahnung
Liebe vorgaukeln
Isolation
Abhangigkeit
Selbstwertgefihl zerstoren
Forderungen
Erpressbar machen
Scham/Schuld erzeugen
. Gewalt

0. Forderungen erhdhen




Was konnen wir tun?

Vermeidung

Schuld/Scham

Annaherung

Verantwortung Glbernehmen Verstandnis

Sprachlosigkeit aufbringen
Gewalt ) Grenzen wahren
Wegschauen Wertschatzung
<+ @ >
Schaden Nutzen
UnrechtsbewuRtsein
Hierarchische Strukturen Offenheit
Liebe
Mind-control
Isolation Beziehungen Pravention
Macht Strafverfolgung
Abhingigkeit Kontrolle Offentlichkeit
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Vielen Dank fur Ilhre Autmerksamkeit
Noch Fragen?

Eva Maxion
Psychotherapeutin fur Kinder und Jugendliche
info@ praxis-maxion.de



